Ideal Olmayan Yasam

insan iliskileri sadece giinii yasamak ve giinliik diisiinmek kadar basit degil. Eminim bdyle géren, buna
gore yasayanlar vardir. Ama boyle olmamalidir.

insanlar arasi iliskiler gercekten ¢ok hassas, kirilgan; bir o kadar da degeri ve énemlidir. Pazar giinii
(24.02.2008) bildigim bu gercegi tekrar farkina vardim. insanlar arasi iliskiler cidden cok kirilgan.
Karsimizdakine deger veriyorsak onu incitmemek icin ¢ok dikkatli olmamiz ve akilli adimlar atmamiz
gerekiyor. Ote yandan bu karsinizdakini hos tutmak adina kendinizden taviz vermek anlamina
gelmemeli. Eger karsinizdakine deger veriyorsaniz; bu, o sizi anladigi icindir. O halde sliphesiz onu
incitmeden de olumlu olumsuz, onun hakkinda ya da degil, tim disincelerinizi rahatlikla
aktarabilirsiniz. Pazar glinli benim igin bunun bir sinavi yapildi. Az daha sinifta kaliyordum.

Ancak bir diger acidan bakarsaniz, beni bu kadar bunaltan etkenler arasinda iste o indtmek
istemedigim degedi varigin yaptiginin neredeyse aynisinin defalarca ve baska kisiler tarafindan
abartilacak derecede fazla defa ve abartilacak kadar fazla bir siire boyunca yapilmis olmasi da var.
iste sanirm tam da bu yiizden patladim ona. Yani mecburdu, mecbur olmasa beni ekmezdi. Bunu ben
de biliyordum. Ama o kadar dolmustum ki, sinirimi kusunca beni birakmayacak birini hazir
bulmusken, affedersiniz honkiirdim. =) Bagirislarim ona ve onun beni ekmesine degildi esasinda,
ama haliyle 6yle anlasild1.

O kadar sagma, o kadar mantiksiz, bir o kadar da embesilce hareketler oluyor ki su hayatta; akil sir
erdirmek mimkin olmuyor. Onun i¢in aklima en ¢ok takilan yanlariyla arkadaslik iliskilerini, dostluk
denilen seyi, aski, “ctkmak” terimini, arkadas-dost-sevgili clkmazini ve buna benzer bazi seyleri benim
acimdan anlatmak sart oldu.

Ne zamandir Taslak olarak beklettigim bircok yaziyi burada -en sonunda- birlestirebilecek gibiyim. Ote
yandan bu kadar uzun bir yaziy1 okumak icin gercekten beni, Uslubumu ya da hayata bakis agcimi
seviyor olmaniz gerekiyor sanirim.

izninizle size ¢cok degerli bir insanla aramizda gecen (¢ saatlik, hayat dersi olabilecek sonuglara
vardigimiz bir yazismanin kirpilmis halini okutarak baslamak istiyorum. Arkadasim “i” ile simgelendi.
Ben de U'yum. Bu yazida imla diizenlemeleri, diisiik climlelerin diizeltiimesi ve wir zivir bazi yazilarin
kaldinlmasi disinda bir degisiklik yoktur. Arada bazi yerleri konu disina ¢iktigiicin kirpilmistir ve oralari
da “...” ile belirtmisimdir.

(22 Kasim 2007’yi 23 Kasim’a baglayan gecedir.)
i: Umut, Umut, Umut...
u:?
i: Naber?
U: Normal sayilir. Sen?
i: S6yle boyle. icimde bir sikinti var ama anlamiyorum nedir.
U: Ne zaman bagladi? Oradan gidip sikintiyi buluruz simdi.
i: =) Valla ne basi belli ne sonu desem...
U: Kafan bozuk kisaca.
i: Evet. Bir memnuniyetsizlik, bir kaniksanmislik, bir yadirganmislik var Gstiimde.
U: Sana;
1. Buydik bir degisiklik (liseden tniversiteye ge¢cmek gibi, kokli bir cevre degisimi mesela)
2. Sevecek birisi
3. Duygusuzlasip takmama yetisi...
Bu U¢linden biri lazim bence.



i: 2’yi istiyorum, 3G aliyorum.

U: Simdi aslinda li¢ kesin bir ¢6ziim. Clnki bir slire sonra kafanin bozuk olmasini da takmiyorsun.
Ama uzun siireli sorunlar yaratiyor tabii.

i: Evet.

U: iki en saglikh ¢coziim.

i: Ona da evet.

U: Biraz (bayaaaa) bir zor bir ¢6ziim ama...

i: Coooook zor.

U: Kolaylastirmak icin ne yapabiliriz dersen...

i: Kolaylastirmak icin ne yapabiliriz?

U: Aslinda benim 6rnek vermem komik olacak ama (kendim de bulamayinca)...

i: =) Ver sen ver. Ben de sana akil veririm elimden gelirse. Oyle bir kelim ki, merhem bulsam énce bir
baskasina da veririm ben.

U: Demek ki bakis acimizi degistirmemiz gerekiyor. Ya da davranisimizi... Bir yerde bir hatamiz olmali.
i: Kesinlikle... de; bunlari zaten biliyoruz. O hata nerede iste?

U: Ben bulamadim. Ha, bir tane buldum aslinda: Bir¢cok kisi bastan hoslaniyor. Olaylar ona gore
gelisiyor. Ben 6nce taniyorum, sonra hoslaniyorum. Bu da genelde arkadasina dsik olmak diye
yorumlanabiliyor ve haklilar da... Bu sorun yaratabiliyor.

i: Ya iste o zor bir durum. Ama aslinda senin yaptiginda bir anormallik yok. Aksine, daha saglikli olma
ihtimali yUksek.

U: Kesinlikle.

i: Sonucta arkadas da desen bastan, kardesin degil ya.

U: Ben tipine bakip nasil hogslanayim ya da hoslanmayayim...

i: Kanka bile desem yani, sokarim kankama. =) Mesela benim bir tanidik, su anda bir zamanlar
herhangi bir kiz arkadasi gibi goristigi bir erkek arkadasiyla evli.

U: Bence de, arkadasliktan gecmek daha saglikli ve dogrusu o. “Go on a date” kavrami Turk
kiltlrinde yoktu.

i: Bunlar arkadasliklari devam ederken, baska insanlarla ¢ikiyorlar tabi, hatta birbirlerine anlatiyorlar
falan, biliyorlar yani, seneler geciyor, o kadarinsan giriyor hayatlarina, bir sekilde anlasamayip bitiyor,
ama bir bakiyorlar ki bunlar hep birlikteler hi¢ ayiramamis zaman onlari. Madem bu kadar iyi
gecinebiliyoruz neden sevgili olamayalim diyorlar ve hakli da c¢ikiyorlar. E bu evlilik kolay sarsilir mi
simdi?

U: Acaba sonunda boyle diyen bir ¢ift, baslarda bir kez olsun akillarindan sevgili olma olasiliklarini
duslindiler mi? Sence?

i: O dedigim kisinin bana séyledigi sey “Aklima hi¢ boyle bir sey gelmezdi.”'ydi. Bence sdyle: ilk
tanistiklarinda belki distinmustir taraflardan biri ya da ikisi de. Ancak zamanla o gozle gbrmemeye
baslayip arkadasliga kaymis olabilir. Ama en basinda da gérmemis olabilir tabi. Bana kalirsa ilk ihtimal
daha yiksek.

U: Sanki bence de... Tabi bu arkadasliklarin aska kayma olasiligi hos olmakla beraber -ki gercekten en
sagliklisi zaten- sonucta onun kendi halini goriiyorsun, gerek makyaj yapmamis, gerek duygularini
gizlememis, gerek kendi gibi davranmis... Ama bu arkadaslik iliskileri acayip hassas seyler bir taraftan
da. Hele topluluk (ayni ortaminsani) olunca, acayip biyuk riskler var.

i: Evet, haklisin ama topluluk falan dinlememek lazim. iki gdnil birse gerisi yalan. Ama ikisi de bir
olacak iste. Normal birini seversin ve onun da seni sevmesini, daha dogrusu seni sevdigini anlamasini
saglayabilirsin ama arkadasinken bu daha zor. ilkinde fikir katiyorsun, ikincide fikrini degistiriyorsun.
Cok daha farkl.

U: Ama ikisi bir olacak iste.

i: isteeee! Kilit nokta bu.

U: Bu olmazsa b.k olur affedersin...

i: Bok.
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U: Eger ikisinden biri digerinden hoslanmiyorsa isler bircok acidan b.k oluyor ve bu ddden bircok
kisinin alamayacagi bir risk.

i: Maalesef. Su bile olabilir: iki taraf da ayni sey hissetmeye baslar, ama digerinin hissetmedigini
distnip ikisi de agilamaz. Daha da bir b.ka sarar.

U: Mesela ben risk olarak gordiiklerimi séyleyeyim: Birincisi iki arkadas ayni arkadas ¢evresinde olur
genelde. isler b.ka sarinca eski hallerine dénemezler.

i: Degisemezler de. Arada sikisip kalirlar. Arkadasligin bitmesi riski var.

U: Bitirmemeye kalksalar da bir seyler degisir. Soyle ki: http://www.ubenzer.com/en-yakin-arkadasa-
asik-olmak Bu yazida yazanlar olur.

i: Cok dogru. Ama ne olursa olsun higbir sey icine atmaktan daha kétii olamaz.

U: Buna da soyle bir ¢6ziim bulunuyor: (daha dogrusu ¢6ziimememe) Tam arkadaslik ortami biterken
soylemek ve boylece gec¢ kalmak.

i: Ne ise yariyor bu?

U: Yani artik final; bitiyor, riskler azaldi, kaybedecek pek bir sey yok, git soyle tarzi.

i: Anladim. O arkadaslik ortamini bitiren ne peki? Baska bir sebep mi oluyor bu durumda?

U: Ornek: Lise 3 Mezuniyet. Ayni ortam, sevdigin kiz. Bitiyor artik. Ortam bitti, arkadaslik grubu bitti.
Cok da goriisemeyeceksiniz eskisi gibi. Ama soylersen ve karsilikliysa o zaman goriseceksiniz. =) =)
Ama yok ¢ikmazsa ayri dinyalara ayrildiginiz i¢in karsiliksiz olmasi cok koymayacak.

i: Dogru.

U: Not: Bu yasamimdan bir 6rnek degil ha. Ben sdylememistim. =)

i: Tamam tamam. =)

U: Bence beklemek de yanlis. (Kendim de sik¢a yapsam da.)

i: Evet, olumlu bir sonuc olacaksa neden zaman kaybedesin ki... Ama Umut, sonucu bilse kimse
beklemez.

U: Risk.

i: Dogru.

U: O da cesaret gerektiriyor. Cesareti veren nedir? Sonugta asik oldugun arkadasinin da bir sekilde
azicik sana bir seyler belli etmesi.

i: Evet. O zaman zaten sorun yok.

U: Ya da en basitinden “Abi ya naber?” dememesi

i: =) Evet.

U: Ve cesareti etkileyen iki sey daha: Birindsi kisiyi artik ne sifatla gordiigin. Soyle ki: “Ben artik onu
arkadasim olarak géremiyorum, arkadasligini kaybetmek bile bundan kot olamaz, agiimaliyim.” esigi.
Ve ikinci etken: Onceki tecriibeler. Adam 10 defa acilmis 6nceden... 10'u da basarisiz olmus. E bu
insan bu, acilmakicin gerekli esigi yukari cekmez mi?

i: Ceker.

U: Olay bu oluyor 6zetle.

i: Birini sevmek zaten zor, bir de bu ekstra zorluk ¢ikariyor.

U: Ben sevdigini/hoslandigini belli etme kismina daha fazla 6nem vermemiz gerektigini distiniiyorum.
i: O insanin yapisiyla alakali.

U: Sirf o yapi biiylk kayiplara yok agiyor haberin olsun.

i: Biliyorum. =(

U: Yapinsa degistireceksin yapini.

i: Ama bende o yapinin alasi var iste.

U: Degistireceksiiin!

i: Nasillll?

U: Valla bu yemek tarifi verilir gibi verilmez. Ne bileyim, normalde yapmadigin bir sey yap... ...ki
karsidaki “Aaa, bu kisi bu tepkiyi ilk bana veriyor.” diye disiniip kendisi 6zel hissedebilsin. En azindan
bu yaptigin aklinda ufacik da olsa bir yer etsin.

i: Akilda kalmak lazim evet orasi dogru. Yani bir sekilde dikkat cekmeli.


http://www.ubenzer.com/en-yakin-arkadasa-asik-olmak
http://www.ubenzer.com/en-yakin-arkadasa-asik-olmak

U: Ya da soyle dizelteyim. Aslinda yapmak istedigin ama kendini son anda engelledigin tepkiler
olabilir. Mesela sarilasin gelmistir, ama son anda selamlasmaya cevirirsin.

i: Engelleme diyorsun.

U: Boyle kendini engelledigin oluyorsa at bir kenara.

i: Bir de ¢ok disiik bir ihtimal be Umut. Yani éyle birini seveceksin ki, o da bu kadar insanin iginde
gelecek seni sevecek.

U: Ya o da dogru da, boyle deyince direk moral sifir oluyor benim. Onun icin kag saattir demiyordum.
=)

l:=)

U: Nasl devam etmemiz gerekir dersen; davranislarimizda, dislincelerimizde, giyim kusamimizda,
konusmamizda... Yani her seyde kimsek o olacagiz. Rol yok, kendimizi engelleme yok. Dogrudan
kendimizi tanitacagiz.

i: Kesinlikle. Aksini yapamam zaten.

U: Aksi halde olumlu gelisen olaylar sonucunda vyillarca rol yapmak zorunda kalabiliriz ki o da
kendimizi hicbir zaman rahat hissedemeyecegiz demek olur. ikindisi, hoslandigimizda bunu bir sekilde
belli edecegiz. Bunun da On sarti, hareketlerimizi kisitlamamak.

i: Evet.

U: Bu belli etme isini “Ben belli ettim ama o anlamadi.” demeyecek sekilde yapmaliyiz. Karsidaki farkli
bir sey bekliyor, ya da farkli yorumluyor olabilir. Bu konuda karsimizdaki gibi diisiinmeye calisacagiz.
Ozellikle de o hoslandigimiz kisi eger yakin bir arkadasimiz ya da dostumuzsa, anlamasi giiglesebilir,
¢linkii zaten ¢ok yakinizidir.

i: Zoru basaracagiz yani.

U: Evet ne yazik ki. Kolay yolu da var. “Go on a date.” Artik 1 ay, zorlarsan 1,5 ay sirer. =) Ne mi
slirer? Bulus, o kafeye git, bu kafeye git, sinemaya git... Aha bu sirer. Onun icin zoru basaracagiz...
Sanirim ikimiz de yanimizda bir yere gotiirecegimiz esantiyondan fazlasini bekliyoruz.

i: Kesinlikle. Ben bir seye bitecek diye baglamak istemiyorum.

U: Ben de glini kurtarmak istemiyorum.

i: iste biz bunu beklerken etrafimizdakilerin beklentileri cok farkli. Bakiyorum o kadar mutlular ki...
Hak etmeyen onca insan. Ama onlarin yasadiklariyla ben mutlu olamam.

i: Liseden bir arkadasim lisenin sonunda bana bunu séyledi acik acik. Keske bu kadar cabuk iyi
anlasmaya baslamasaydik simdi benim kiz arkadasimdin dedi ve ben sok oldum tabi. O kadar da emin
ki benim de onu o sekilde sevecegimden. Kiz arkadasimdin diyor.

U: =) Al iste en basa dondiik. Arkadaslar arasinda hoslanma olayina.

i: Ve su anda liseden tek gériistiigiim insan o. Mesela ortak arkadaslarimiz bana hep séylerdi. Seni bir
baska seviyor anlamiyor musun diye, ben kondurmuyordum hig. Belki ben de sevebilirdim. Bir ara
hoslanir gibi olmustum hatta. Ama daha arkadasligimiz baslamadan. Belli etseydim iste! Bir diger
konustugumuz nokta... Béyle olmayacakti.

U: Arkadasliga sarmasaymissiniz olurmus buis! Al iste Uf su arkadaslik...

i: Hep bir seyler hissettim, adini koyamadim hicbir zaman. Ve onun da hissettigini biliyorum. Kiz
arkadaslari oluyordu. Ayriliyordu, bana gelip agliyordu. Ben birine ilgi duysam, biri bana duysa,
hoslanmiyordu durumdan. Bu gibi seyler bana hissettiriyordu iste.

U: Peki soyle sorsam: Bu ¢ocuk en sonda tutup da “Arkadasligimiz bu kadar hizli ilerlemeseydi...”
falan filan yerine “Senden hoslaniyorum.” dese ne yapardin?

i: Hmm... Karsilik verirdim ben de. Her seyi gbze almis, arkadasligi kenara atmis bir sekilde karsima
ciksaydi ben de karsilik verirdim. Valla arkadaslik neden sorun? Karsidakinin tepkisini bilememek
acgisindan. Yoksa ondan emin olsam ben arkadastik falan dinlemem.

U: mesela o da arkadasliginizi bitirme riskini gdze alamamis.



U: Ama sen hoslanmiyordun diyelim. O bir daha gelip senle kolay kolay dertlesemez. Sen biriyle
ciksan, ona rahatlikla anlatmak istemezsin. Aranizda rahatsizlik verici bir sogukluk olur. Ve kopar
gider...

i: Kesinlikle. Arkadaslik da biter.

U: Gorismekten gekinirsin direk ya. (tecriibeyle sabittir)

i: Ama zaten Umut, arkadasa asik oldun mu ya devam edecektir, sevdicegin olarak, ya da etmesin
arkadas olarak. Ne kadar mutlu edebilir artik onun arkadasligi seni?

U: Direk etmez. Hatta o litfen arkadas kalalim dese, cidden dese bile, ben yapamam ve biter. Ayni
arkadas ortamindaysak biyuk sorun yaratir, 6yle gecer gider... (bu da tecriibeyle sabittir)

i: Haklisin ben de yapamam. Tipki sevgiliyle ayrilip arkadas kalamayacagim gibi.

U: Evet, o da olmaz. Gidip acik acik konusunca bir defa, bir seyler degisiyor.

Bu kadari yeterli olacaktir. Litfen koyu yazdigim yerlerin Ustlinden bes defa gezerek, satir aralarini da
okuyun simdi.

Okudunuz mu? insallah...

“Karsindakini ne sifatla gériirsen goér, cinsiyetler farkli oldu mu herhangi bir anda bir b.kluk ¢ikmasi
her zaman olasidir.”

Guzel bir fikir cikti, dedi ki: Arkadaslhiga gotiimme... Biriyle c¢ikmak igin illa da ona asik olman
gerekmiyor. Cok az hoslaniyorsan, bostaysan, onun da gonli varsa, ¢cik. Hosuna giderse ileride zaten
asik olursun.

Sanirim “go on a date” diye tabiri bulunan yabanci kiltlirlerden etkilenmisiz. Keske kiyamet kopsa da
etkilenmeseymisiz.

Arkadaslar! Birisiyle “ctkmak”, birisine baglanmak; ona deger vermek demektir. Bu ciddi bir
sorumluluktur. Bunu hi¢ tanimadigimiz biri icin almamiz olmaz. istesek bile yapamayiz. Tabi siz her
seyi kisa omurli distnen, sadece kafelere barlara giderken kolunuzu atip, arada bir sarilip 6pisip
koklasabileceginiz bir “giris ve hava atma bileti” ariyorsaniz size lafim yok, sizi takmiyorum. Ama diger
turld sevginin varigina inananlar, gerekirse sevdikleri ugruna canlarini tehlikeye atabilecekler, bu
yolda biz ikimiziz diyebilenler, ciftlesmek yerine “teklesmeyi, tek bir ylirekmis gibi icten olmayi tercih
edenlere benim s6ziim. Dogru yoldayiz arkadaslar. =) Eger bir glin 6yle deger verecegimiz birinden
karsilik alirsak onlar esantiyonlariyla (kiz arkadaslari) gezerken biz Diinya’nin en mutlu insanlari
olacagiz.

Ugrunda boyle seyler diisinmek bir insan igin stiphesiz kolay degil. En dogru insani bulmak ¢ok
onemli. Eger siz biriyle “cikar” ve eger hoslanirsam devam ederim seklinde dislinlrseniz, diger
insanlan esit dl¢lide tanima firsati bulamaz, bir kisiye saplanip kalirsiniz. iste bunun icin ben (ve
arkadasim I.) bdyle bir sohbet yaptik.

Eger aranizda sevgililige dair bir sey yoksa ikiniz de serbestsinizdir. istediginizi istediginiz kadar
tanirsiniz. Herkes sizi etkileyebilir, sizden etkilenebilir. Eger siz bdyle bir ortamda, herhangi birisi
varken yine O'na baglaniyorsaniz, iste o zaman bu sorumluluklar alinir.

Diger tlirllisini de denedim, litfen gevis getirerek yazdigimi sanmayin bu yaziyi. Sadece hoglaniyor
gibi oldugum bir kiza gittim ¢cikma teklifi ettim. Amaederken sunu hissettim:

“Ya simdi bu, teklifimi kabul etse nolcaaak, etmese noolcak. Ne lizilecegim ne bozulacagim. Teklifimi
kabul etse belki ortak bir konu bulmakta bile zorlanacagim, pek diken Ustiinde olacagim. Onunla
oldugum her vakit kendimi ispatlama yarisina girmis gibi olacagim. Peki, neigin? Hi¢.”



Bu kadar degersiz, duygumsu seyler icin kisili§imde sakli degereri kiletemem ben. Boyle bir seviyede
baslayacak iliskiyi kabul edemem. Ha facebook’tan rastgele biriyle ¢ikmisim, ha bunla... Neredeyse
aynive degersiz.

Bir noktayi daha belirtiyorum: Sevdiginiz, asik oldugunuz o biricik insanin yaninda kendinizi rahat
hissedersiniz. Eger arkadasliktan (yani uzun sire tanisikliktan) bir iliskiye donismisse bu
kendiliginden olacak ve olmasi kesinlikle zorunlu bir seydir.

Kazandiginiz para arttikca, genel midirliige dogru ilededikce bunu yapmak daha da zorlasacak.
insanlar clizdaniniza asik olacak. Siz en 90-60-90’la bile evli olsaniz, ondan nefret edeceksiniz.
Cuzdanimi degil, beni sev, hayata bakis acimi, dislincelerimi sev! Onun icin boyle bir insanin rast
gelecegi zaman cok sinirli ve gittikce zoraslyor.

Konuyu biraz dagitiyorum. Simdi B olarak kisalttigim, yazinin basinda bahsettigim o degerli sirineyle
olan konusmalarimiz... Onu ¢ok kotii kirdim, Gstelik o masumdu, bunu hak eden bircok kisi vardi; ama
ben onu kirdim. =(

(Buradaki yazismanin 6ncesinde B hakli olarak Gizilmustiir ve ben hatami fark etmis, okiizIGgumiin
nedenlerini agiklamaktayimdir.)

B: Yani bile bile seni lizecek ya da kiracak bir sey yapmayacakinsanlardan biriyim.

U: Oylesin.

U: B, sen orada anlattiklarimin tamamini Gizerine aliniyorsun. Bunun nedeni de belli, ¢link{i tam lafin
Ustline sdyledim.

B: Eveeeet.

U: Hatali bir sey yapmadin, isteyerek yapmazdin bunu da kabul ediyorum.

B: Aglattin beni rezil seni. :k

U: Simdi bir de benim agimdan bakalim mi olaya? Bakalim hadi. izmir ahalisi icerisinde tanidiklarimin
cok ama cidden ¢ok blyilk bir kismi benim icin hayal kirikligi oldu. Sen bunlardan birisi degilsin ¢ok
stikiir. Ama o kadar c¢ok kisi var ve cidden o kadar ummadigim kisiler ki bircogu, kafayr yiyorum.
Normalde sorun olmayacak seyleri bu kadar biytk bir hayal kirikliginin etkisiyle sorun yapiyorum. Sen
hakli olarak Gzlliyorsun haliyle ve ben seni kirdigimi bile fark edemeyecek kadar bunalik oluyorum.
Olan da surada kalan sakat kalmis bir elin parmadgini bile gecemeyecek kadar az saglam
arkadasliklardan birinin zedelenmesi oluyor. Cidden benim igin degerlisin ve kirdigim igin 6zlr
diliyorum.

B: Ya umut arkadaslik éyle kolay zedelenmez.

U: Zedeleniyor. Bu da tecriibe edildi.

B: Yani en azindan seninle benim arkadaslhgim... Zedelenmiyoooor! Giigleniyor.

U: En ufak bir anlasmazlik olmayacak. Eger olursa aninda giderilecek.

B: Peki.

U: Bilgi saklanmayacak. Eger saklanirsa da soyleyemeyecegini karsindakine sdyleyeceksin. Samimiyet
yok olmayacak. Samimiyet bitti, iste s.ctin.

B: Bilgi saklamak yok mu? 1-0 dndeyim suan.

U: Evet anlatmadim. Ama kesin senin de anlatmak istemediklerin vardir su anda.

B::)

U: Hatta hislerime dayanarak %100 var diyorum. 1-1

B: Tabikide. Ama istersen diin ne yaptigimi anlatabiliim. Mesela suan onu da anlatmak istemiyorum.

U: E o zaman anlatma. =)

B: Tamam. =)

U: Bak iste bunlar, yani tabi konusuna bagli olarak, samimiyetsiz durumlar yaratabilir. Senin ézelinse
sende kalir. Canin isterse anlatirsin bana. Benim 6zelimse bende kalir. Canim isterse anlatirim sana.

B: Ben de senin igin dyle diisinmistiim, anlatmak istersen anlatirsin.



U: Ama ikimizden digerini de ilgilendirme olasiligi yiksek bir olay varsa, ve bu olay anlatiimiyorsa,
artik nedenleri tartisiir, bu samimi olmamaktir iste. Bu sorun yaratir. Ben bunu takarim, digererini
degil. Ha, kendi 6zelini benimle paylasirsan gurur duyarim kendimle, demek ki yeterli giiveni
saglamisim diye. Anlatmak seni rahatlatiyorsa ya da iyi bir 6neri yapmissam bu benim igin + bir
puandir. Ama diger bahsettigim, dort satir tstteki, iste o olmamali diye diistiniyorum.

“Insan diisiindiikce mutsuzdur. EGer ben her seyi bu kadar derinlemesine diisiinmesem, bu kadar
takmazdim da, eminim. Ote yandan benim yaptigim dogrusu. Tanri bize akil vermis. Sadolsun, verileri
isleme yetenegimiz var. Kusura bakmayin, ben bu yetenegimi kullaninm. Hayata mal mal yasamaya
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gelmedim. Azicik sorgulamak, nedenleri kesfetmek lazim. Liitfen!

Disin disin b.ktur isin demis ya atalarimiz... Gozlerinden 6pliyorum onlari ne de dogru demisler.
Hayatta o kadar c¢ok olasilik var ki, olaylari tim noktalariyla kavrasaniz bile sonucu tahmin
edemezsiniz. istediginiz kadar iyi bir gézlemci olun elbet bir giin yanilacaksiniz. Yasadigim olaylari
tarafsiz (duygusuz) bir terazide tartmaya calisirnm. Elimden geldigimce objektif olmaya calisirm ki,
kimse olamaz objektif. Ben de olamiyorum. Her neyse... Bir gilin icinde olan olaylara soyle bir gz
gezdirip, bu olaylarla baglanti kurarak yarin ne olabilecegini tahmin etmeye c¢alismak,
yapabileceklerimi belirleyip aralarindan benim icin en iyi olani secmeye calismak, bunlar zor seyler.
Bir glin hesaplarsiniz, ikind glin birincisine baglanir, sorun yok. Sonra (glincii gelir... Ama son bulmaz.
Sonsuz olasiliktan se¢im yapamazsiniz. Bu kadar dislindikten sonra hi¢ disinmemekle ayni yere
varmak size aciverir.

/mmm Hele bir de benim gibi k&tliimserseniz o zaman bu
”w‘m ‘ :“‘ “olasiliklarn gbzden gecirme” olayr daha da fazla koyar.

~ Akliniza gelen tim kotl senaryolar sizi k6t hissettirirken,
iyi senaryolar igin nasilsa olmaz bunlar diyebiliyorsunuzdur.

“Bir seyin iyiligi belli olana kadar o sey kotiidiir.” insanlar
genelde bir olumsuzluk, kotulik gorinceye kadar
ilerledikleri yola umutla bakarlar. Bende ise tam tersi,
ilerlerken olmayacak diye ilerlerim. Eger olur da ileride bir
umut 15181 yakalarsam o zaman umutlanirim.

Bunu kendime aci ¢ektirmek icin yapmadim. Hatta bu goris
insanin degistirebilecegi bir sey degil. Cok uzun vadeli kisisel
bir gelisimin sonucu. Benim DNA’'m gibi. Ger¢cek hayatta
genelde her sey olumsuz bitiyor. Ben bunun igin hayata “Bir
seyin iyiligi belli olana kadar o sey kotldur.” felsefesiyle
bakiyor olabilirim. Clinkl ben kendimi dyle yetistimmisim.

Siz birisi “Naber?” diye sorarsa “iyi.” diyenlerden misiniz?
Benim yasadigim giin icinde iyi bir sey olmamissa o giin iyi
degildir. Siz iyimserlerise o gUn koti bir sey olmadigi siirece
: iyi dersiniz... GUnimiin “iyi” gecmesi i¢in aslinda “tek” bir
seyin yeterli olacaginiise cogunuz b|Imezsm|z Cunkl o “tek” sey hic olmadi.

“Ben en iyiyi beklemiyorum. Ama belirli seyler bekliyorum hayattan, bunlar bana yetecek. Elde
edemiyorum ve bazi seyleri elde etmek icin de yapacagim bir sey yok, denk gelmesi gerekiyor. E ben
de ¢oldeki bedeviyim hayat da kutup ayisi affedersin.”



Yukaridaki tirnak Y. ile simgeleyecegim bir arkadasimla yaptigimiz sohbette yazdigim bir cimle.
Hayattaki amacim mutlu olmak ve olene kadar da mutlu kalmak. Mutlu olmak, ama cidden oyle
devasa bir mutluluga sahip olmak ki, glin icinde yapilan saglam esprinin sagladigi kisa streli “mutluluk
kirintilar” gibi olmayacak bir mutluluk...

Bu devasa mutlulugun U degerli kaynagi olsa gerek. Bunlarin t¢gline de sahip olursam bir giin eger, o
glin dinyanin en mutlu insani ben olacagim. Eger 6yle bir giin olsaydi, siz de gorebilseydiniz, benim
zamaninda bu glincedeki yazilarin yarisini bile yazabilecegime inanmazdiniz. Kétiimsererin dnde
gideni oldugumu séylesem katila katila giilerdiniz... iste ben o kadar farkli biri olurdum. O halimin
belki ufak bir yarisini Hazirligin Dénem 1’inin en baslarinda gorenler ve hatirlayanlar vardir... Orada
gordugliniz gercek bendim. Sanirsam “olduk¢ca mutlu olabilecegim kadar mutluydum. Bu sene
sadece benden kalan baziyikintilar ile yazismaktasiniz. Ve bunun gelecegi de bu. =(

Simdi bu gelecegi degistirmenin neden benim elimde olmadigini inceleyelim. Bu konuda zamaninda
Y. ile yaptigim konusmalarin tarihgesi bana yardimci oluyor. Aksi halde zamaninda yumurtladigim
glzel fikirlerin gecenin bu saatinde (4) aklima gelmemesi kaginilmaz.

Gerceklesecegine kesinlikle gonilden inandigim degerli mutluluk kaynaklarindan ilki sudur:
Hayalimdeki is, zevkle calisacagim bir meslek ve kazancim sayesinde rahatlikla yasayabilmem. Basarili
bir kariyer... Bunu basaracagima inaniyorum. Allah’a slikiir kafam 6zellikle Algoritmalara basiyor. Cok
sikir ders calismayl da seviyorum. Yillardir istedigim boélimdeyim. Yetenegimin de olduguna
inaniyorum (yorumu beni taniyanlara biraksam da) Onun icin calisip cabaladikca bir yerere
ulasacagima eminim.

Gelelim ikinci degeri mutluluk kaynagina... Gercekten sevdigim biri ile karsilikli bir ask. Evet, ben aska
inananlardanim. Yarini hesaplamayi disiinmeyip, diintinii hemen unutan, yaninda esantiyon niyetine
birini bulundurmak ve biraz da fiziksel ihtiyaglarini gidermek igin birileriyle “gcikmak” glinimuziin
anlayisi. Ama ben geri kafaliyim, kusura bakmayin. Ve iliskilerin bir degeri, bir seviyesi olmasi
gerektigine inaniyorum. Ask dedigin seyin varligina ve karsilikli olmasi gerektigine inaniyorum. Ask’in
vicut 6lgusli ya da okudugu meslek dalini sevme, ya da popdilerligine kanma olmadigina inaniyorum.
Dostluga donustirirsek konuyu, karsilikli cikarlardan daha fazlasina dayandiriimasi gereken bir
kavram oldugunu distiniyorum.

Acaba ben bir ylizyil geriden mi gidiyorum?

Bir insana asik oldugunuzu soylediginizde o kisinin beynine asik olmussunuzdur. Eger bir insana asik
olmussaniz, o zaten sizin i¢gin diinyanin en giizel kizidir.

Hangi ylzylda kaldigimi bulabildiniz mi? Bakalim ben bu degerlere inanan birini bulana kadar
bulabilecek misiniz kacginci yizyilda kaldigimi? Ben ¢olde bedeviyim, hayat da kutup ayisi. Eminim siz
once bulursunuz.

ikinci degerli mutluluk kaynagina ulasabilecegime inanmiyorum. “Umut 15181 gorene kadar
imkansizdir.” agisini “Elbet bir glin olur.” agisina tercih etmem inanmamamin temel sebebi.

Yasantimi bilen, beni yakindan taniyan ve yaziyi dikkatlice okumak zahmetini gosteren sevgili
okurlarim: Sorarim size bir umut 15181 gériiyor musunuz? Gelin size bir seyler anlatayim.

Gegen sene bir umudum vardi. Bir 15tk gérmistim. Lise bitmis, Universite baslamis. Yeni bir sehir,
yeni insanlar... Yeni bir sayfa acmanin en uygun vakti degil miydi? Actim ben de. Her seyi unuttum
liseye dair. Sifirdan basladim. iste bu bir umuttur benim icin. Bir umudumun olmasi da (hatirlayan
hatirlar) ilk giinkd hallerim gibi davranmami saglayan tek etkendi. Yeniden bir sayfa acip liniversiteye



ilk basladigim giin, kafamda gelecege dair bir similasyon kurdugumda mutlu sonla biten sonuglar
oldugunu da  goriyordum. Sonra sagolsun  bazi  olaylar (bkz. Amag¢ vyazisi
[http:;//www.ubenzer.com/amac]) bu umutlarimi ve dolayli olarak beni bir giizel yikti. Ustiine bir de
hayal kirikhig1 ekledi. Artik bir cevrem oldugu icin sifirdan baslama sansim da kalmadi. Rakiplerim 1-0
one gecmisti coktan. Ve ben o 15181 bir daha géremeyen bir fosil olarak devam ediyordum.

Sanirim ikinci mutluluk kaynagl bana mutluluk vermek yerine, siirekli alan kaynak olarak tarihe
kazinmis durumda.

Uglinci degerli mutluluk kaynagi dostlar. B. ile yazistiklarimiza bakin. Dostlugun ne kadar énemli
oldugunu pismanlhigimdan anlayabilirsiniz. Bu bana biyik bir ders oldu. Ama karsimdaki bazi
insanlarin da buna benzer bir ders almasi cok énemli. Oyle kisiler var ki, mantigim ¢6zemiyor bu isi,

kafayi yiyip geceleri uyuyamamamin sebebi de budur. Sagolsun, beni uyutmayan bu insan ¢ OA RR Sy ¢
ne didsunlyor bilmek icin neler vermezdim... Ama direk gidip sormak da bu kadar aylardan sonra

biraz garip kacacak. Hele de bu haftadan sonra.

Mart oldu neredeyse. Bu yaz hi¢ ¢cekilmeyecek.

bitirirkenté
Kisa bir hikaye, bir monolog.

- Bazen distiniiyorum da Aysen, biitin bunlarin anlami ne? Hepimiz; sen, ben, inci, Cisem, Semih,
Sarp neden sikayet ediyoruz hi¢ disliindin mi? Hepimizin tek derdi yalniz olmak degil mi? Birini
bulmaya calismiyor muyuz? Bazen diisiniyorum Aysen neden cevremize iyi bakmiyoruz diye.
Buradaki herkes benim “cidden” yakin arkadasim. Zaten ¢ok iyi anlasiyoruz ve sizi taniyorum. Ve bu
ylzden bazen “biz arkadasiz” engelini anlayamiyorum. Kendime sormaktan vazgegemiyorum: “Ne
zaman uyanacagiz? illa ge¢ mi kalmamiz gerekiyor?”

Ne zaman biriyle tanissam onu sizinle karsilastirlyorum. Sizden iyi de ¢ikmiyor genelde. Bilirsin
Sebnem... O ¢lkmisti bir tek. Diyorum simdi X yerine ind olsa sdyle derdi, Aysen olsa bunu beraber
yapabilirdik vs. Ve kimi bulursam bulayim sirf su “biz arkadasiz” engeline takildig icin bir seyler
hissetmemek zorunda oldugum kisilere takilip eleniyor. Yeterince zaman tanimadigimi distiinme
|Gtfen o yeni tanistigim kisilere... Onlarla da en az size bu kadar deger vermek icin gecen siire kadar
vakit gecirdim. Ama sonug ayni olmuyor. Evet, siz bu kadar farkli, bu kadar iyisiniz. Ya da insanlar bu
kadar koti. Sizi tanidigim icin cok sansliyim, 6te yandan standartlarimi yiikselttiginiz icin bir o kadar
da sanssizim.

Bilemiyorum dogru mu diistiniiyorum ama aklimdan uzunca bir stiredir su geciyor: Biz bir glin uyanir
miyiz? Aramizdan birinin digerine anlatmasi gereken bir seyler var mi?

Umut Benzer
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* Karikatiiriin cizeri Yigit Ozgirdiir. FxDev tarafindan montajlanip yazida géreceginiz hale cevrilmistir.
* Yazi yayimlanmadan 6nce ileti gecmisinden alinti yaptigim B. ile i.”den izin aldim. Ayrica yaziyi
yayllmadan 6nce tekrar danismak istedigim B. i. ve Y.’ye tesekkiir ediyorum.

* fleti gecmislerinden alinmis kisimlarda anlatimi etkilemeyecek ufak degisiklikler yapilmis olabilir.
Boylece anlatim bozuklugu, distik climle, yazim hatalari ve hatali noktalamaisaretleri diizeltilmistir.


http://www.ubenzer.com/amac

